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Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst ist da und bringt nicht nur bunte
Blatter und kuhlere Tage mit sich, sondern
auch wieder viele Neuigkeiten aus unse-
rem AWO Seniorenzentrum in Roth.

Unsere Redaktion hat fur Sie erneut span-
nende Geschichten, interessante Einblicke,
hilfreiche Tipps und schone Erinnerungen
aus dem Alltag zusammengestellt. Wir hof-
fen, dass fur jeden etwas dabei ist und Sie
beim Lesen die eine oder andere gemutli-
che Herbststunde geniel3en kdnnen.

Viel Freude beim Schmadkern, eine schone
Herbstzeit und vor allem: Bleiben Sie ge-
sund!

Die Redaktion des AWO Journals






PFLEGE

RHYTHMISCHER VORMITTAG &

BASTELAKTION

Jedes Fest braucht Vorbereitung.
In der sozialen Betreuung fiebern
wir schon Wochen vor jedem Fest
den geplanten Aktionen entgegen.
Neben organisatorischen und
praktischen Vorbereitungen uber-
legen wir uns im Betreuungsteam
zu jedem Fest auch aktive Pro-
grammpunkte, zum Beispiel durch
Spielstationen oder kleinere Auf-
tritte, die wochenlang vorher ein-
geprobt werden.

Einmal wdchentlich treffen wir uns
mit musikalisch begeisterten Bewoh-
nenden zu unserer Rhythmusstunde
im Lindensaal. Letztes Jahr wurde
geshaked, gerasselt, geklatscht und
getrommelt. Fur das Oktoberfest und
das Maifest entstanden flotte Sitztan-
ze, welche wir zum Besten geben
konnten. Im letzten Halbjahr sorgte
eine Neuanschaffung fur gute Laune
und Bewegung in unserer Gruppe.
Auf groRen Pezziballen darf nun mit
Drumsticks im Rhythmus der Musik
getrommelt werden. Die ldee dazu
entwickelten wir aus dem Sportpro-
gramm ,Drums Alive”, das Rhyth-
mus, Konzentration und Bewegung
verbindet. Jede Woche ist Lebens-
freude und Energie spurbar, welche
nicht am Alter scheitert. Zum ersten
Mal werden wir dann beim Herbstfest

zeigen konnen, was wir zusammen
eingelbt haben. Der Applaus durfte
hierbei gesichert sein. Um nicht nur
gehort, sondern auch gesehen zu
werden, haben wir uns in unseren
Kreativ- / Bastelstunden dem Deko-
rieren der grolden Eimer zugewandt,
die als Halterung fur die Pezziballe
dienen. Mit Papier, Wolle, Stoff,
Leim, Kndpfen, Federn, Bandern und
handgearbeiteten Hakeldeckchen
entstanden nach und nach 14 bunte
und individuelle Kubel, die sich se-

hen lassen konnen. .
Petra Fischer



Am 22. Juni 2026 durften wir den
Seniorenclub aus Gundelfingen bei
uns begriiBen. Insgesamt 43 Senio-
rinnen und Senioren legten auf ih-
rem Ausflug zum Schloss Ratibor
einen Zwischenstopp in unserem
Haus ein. Bereits im Vorfeld hatte
sich die Reisegruppe zu Kaffee und
Kuchen angemeldet.

Bei angenehmem  Sommerwetter
konnten wir unsere Gaste im Garten
herzlich willkommen heilken. In ent-
spannter Atmosphare wurden Kaffee,
Kuchen und viele nette Gesprache ge-
nossen. Schnell entwickelte sich ein
lebendiger Austausch, bei dem neue
Kontakte geknupft und Erfahrungen
ausgetauscht wurden. Frau Schwei-
zer, die den Ausflug organisiert und
begleitet hatte, erzahlte, dass der Se-
niorenclub aus Gundelfingen regelma-
Rig gemeinsame Fahrten Zu
kulturellen Sehenswurdigkeiten und
interessanten  Ausflugszielen unter-
nimmt. Solche Unternehmungen bie-
ten nicht nur die Moglichkeit,
Geschichte und Kultur kennenzuler-
nen, sondern starken auch die Ge-

G

meinschaft und bringen Abwechslung
in den Alltag. Nach der gemdutlichen
Kaffeerunde machten sich die Aus-
flugsteilnehmer gut gestarkt auf den
Weg zum Schloss Ratibor, wo sie den
Tag mit einer Besichtigung fortsetzten.
Es war schon zu sehen, mit welcher
Vorfreude und guter Laune die Grup-
pe ihre Reise fortsetzte. Eine beson-
ders schone Uberraschung erwartete
uns zum Abschluss des Besuchs, die
Reisegruppe startete spontan eine
Sammlung fur unser Kuichenteam.
Uber diese wertschatzende Geste und
die groldzlgige Spende haben wir uns
sehr gefreut. Dafur mochten wir uns
im Namen des gesamten Teams ganz
herzlich bedanken.

Solche Begegnungen zeigen, wie
wichtig Gemeinschaft, Gastfreund-
schaft und das Miteinander sind. Wir
haben den Besuch des Seniorenclubs
aus Gundelfingen sehr genossen und
freuen uns schon heute auf ein Wie-
dersehen. Unsere Turen stehen je-
derzeit offen. Sie sind bei uns immer
herzlich willkommen.



SOMMER MIT

DEN SENIOREN

Sommer Aktion im Haus, an heilden

Tagen kalte Getranke. Auch an die

Mitarbeitenden wurde gedacht mit
Eiskaffee und kalten Schorlen.

Dieses Jahr ist der Sommer wieder
auf Hochtouren.

Das spuren auch die Senioren.
Schweild und Hitze sind angesagt, da
darf eine kihle Erfrischung nicht
fehlen.

Bei der Hitze im Einsatz. Zum Thema
Hitzemanagement im Haus.
Fur die Bewohnenden und fur das
Personal.

Versorgt werden alle mit Eis und
kihlen Getranken.

Hitzewelle — Hitzerschopfung —
Hitzeschlag

JOURNAL AUCH
DIGITAL

Ab sofort konnen Sie unser AWO
Journal auch jederzeit online lesen.
Die aktuelle Ausgabe sowie weitere
Neuigkeiten unter:

www.awo-seniorenzentrum-roth.de

SUMMERTIME-
POOLTIME

So ein heiller Sommer. An manchen
Tagen konnte man sich nur innen
zuruckziehen und die Hitze aulden
lassen. An anderen Tagen nutzten
wir die warmen Vormittage fur unse-
re Aufenthalte im Garten. Auch das
Planschbecken wurde wieder her-
ausgeholt und mit Wasser beflllt.
Unter den schattenspendenden Pa-
villons durften die Bewohnenden am
Wasser sitzen, FuURe hineinhalten
und unsere kleinen Plastikballe aus

dem Wasser keschern. :
Petra Fischer
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KERWA -

NACHMITTAG

Bereits zum zweiten Mal besuchten
uns die Rothauracher Kirch-
weihmusikanten und brachten rich-
tig Stimmung in unseren Gemein-
schaftsraum. Mit Trompeten, Po-
saune, Tenorhorn, Flugelhdérnern,
Akkordeon und Trommel spielten
uns die Original Aurachtaler auf.

Das sind sechs ,Burschen® aus Rot-
haurach, die sowohl auf langjahrige
Freundschaft, als auch auf viele Kirch-
weihfeste im Dorf als Kerwabuom zu-
rickblicken kénnen. Sie verbindet von
jeher die Begeisterung fur das ge-
meinsame Musizieren. Auf 35 ge-
meinsame Jahre als Kapelle konnen
die sechs Jungegbliebenen nun schon
zuruckblicken. Entstanden ist dies aus
einer Wette heraus, dass sie es nicht
schaffen, an der eigenen Kerwa selbst
Musik zu machen. Das war ein An-
sporn, das Gegenteil zu beweisen.
Die OAT waren geboren. Je nach Zeit
spielen sie bei verschiedenen kleine-
ren Festen und naturlich auf der eige-
nen Dorfkerwa. Aus  sozialem
Engagement heraus auch ehrenamt-
lich fir unsere Senioren und Seniorin-
nen. Dass sie ein eingespieltes Team
sind und selber mit Spal} und Freude

dabei sind, haben wir an dem stim-
mungsvollen Nachmittag erleben dur-
fen. Bierzeltmusik, Volksmusik,
Kirchweihgstanzl und auch der ein
oder andere Schlager brachten
Schwung in die Bude. Keiner konnte
still sitzen. Es wurde geschunkelt, ge-
klatscht, getanzt, mitgesungen und
vor allem viel gelacht. In den Musik-
pausen nahm uns Frontmann Rainer
Schonweild mit auf eine Erinnerungs-
reise durch die Kirchweihtage. Von
alten Brauchen wie dem Kerwabaum
aufstellen und bewachen Uber Fest-
zug bis hin zum Kirchweih beerdigen
mit Abschlussfeuerwerk wurde be-
richtett Unsere selbstgebackenen
Lebkuchenherzen kamen da zum al-
koholfreien Bier gerade recht, um Er-
innerungen aufleben zu lassen. Lose
mit Gewinnen fur jeden gab es dann
am Ende auch noch, so dass dieser
Nachmittag hoffentlich ein guter Er-
satz fur die echte Kirchweih war, an
der einige unserer Bewohnenden
nicht mehr teilnehmen konnen.

Wir sagen herzlichst DANKE und hof-
fen auf eine Wiederholung im nachs-

ten Jahr.
( Petra Fischer



BAUSTELLE

ZWISCHENSTAND

Es geht voran. Im Keller des AWO
Seniorenzentrums wird fleiBig um-
gebaut. Was Besuchern verborgen
bleibt, sehen die Angestellten jeden
Tag im Vorbeigehen zu den Umklei-
dekabinen.

Aus den Raumen

der Werkstatt des

Hausmeisters, des

ehemaligen Arztzimmers,

eines Burozimmers und

eines Sanitarraumes entsteht

ein groRer Raum fur die
Neuinstallierung einer Wascherei.

So wird es bald wieder moglich sein,
Bewohnerwasche und interne Wasche
im Haus zu reinigen, nachdem nun
einige Jahre auf externes Waschen
umgestellt worden war. Dies war notig
geworden, als die friheren
Waschraume dem Abriss des Altbau-
gebaudes ,zum Opfer” fielen. Die
Umgestaltung und Planung der Kel-
lernutzung kostet zwar Zeit, Geld und
Arbeit, am Ende wird sich dies jedoch
sicherlich lohnen.



OFENKURBIS MIT FETA
& WALNUSSEN

Zubereitung: Kuirbis waschen, entker-
nen und in schmale Spalten schneiden.
Mit Olivenol, Salz, Pfeffer und etwas
Thymian vermengen. Auf einem Back-
blech verteilen und bei 200 °C etwa 25
Minuten backen. Feta zerbroseln und zu-
sammen mit den Walnussen uber den
Klrbis geben. Weitere 5 Minuten ba-
cken. Vor dem Servieren mit etwas Ho-
nig betraufeln und mit frischem Thymian
garnieren.

HERBSTLICHER APFEL-
ROTE-BETE-SALAT

Zubereitung: Rote Bete in kleine Wurfel
schneiden. Apfel waschen, entkernen
und ebenfalls wurfeln. Feldsalat putzen
und zusammen mit Roter Bete und Apfel
auf Tellern verteilen. Walnusse grob ha-
cken und dartubergeben. Aus Olivenadl,
Balsamico, Honig, Salz und Pfeffer ein
Dressing anrthren und Uber den Salat
traufeln. Zum Schluss den Ziegenkase
zerbrdseln und darauf verteilen.

- Zutaten -

1 kleiner Hokkaido-Kurbis
150 g Feta
50 g Walnusse
2 EL Olivenol
1 EL Honig
2 Zweige Thymian
Salz & Pfeffer

- Zutaten -

- Zutaten -

150 g Feldsalat
2 gekochte Rote Bete
1 groRRer Apfel
100 g Ziegenkase

40 g Walnusse

2 EL Olivenol
1 EL Balsamico

1 TL Honig
Salz & Pfeffer
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Unser Korper ist ein wahres Wun-
der und vieles geschieht, ohne
dass wir es bewusst bemerken. Wie
in einer Maschine funktionieren vie-
le Ablaufe, perfekt aufeinander ab-
gestimmt. Naturlich auch tagsuber.
Doch gerade die Nacht und unser
Schlaf ist so wichtig fiir unsere Ge-
sundheit.

Alles kommt zur Ruhe, Muskeln, Kno-
chen, Gelenke, Nerven. Zellen werden
repariert, Gewebe erneuert, das Ge-
hirn regelrecht durchgespult. Die
Herzfrequenz beruhigt sich, die At-
mung wird tiefer und im Traum Erleb-
tes sortiert und verarbeitet. Wir
sammeln im Schlaf neue Energie fur
den nachsten Tag. Ein Mittagsschlaf-
chen, das nicht zu lang sein sollte, um
den Nachtschlaf nicht zu erschweren,
darf zum kurzzeitigen Erholen auch
drin sein. Nun, im Herbst werden die
Nachte nach und nach wieder langer
und die kuhleren Temperaturen for-
dern einen guten Schlaf. Ausreichen-
des Llften vor dem Schlafen oder
gekippte Fenster in der Nacht liefern
Sauerstoff fur unseren Korper. Die
nachtliche Dunkelheit regt die Produk-
tion des Schlafhormons Melatonin an.
Wir fuhlen uns abends mude und freu-
en uns auf unser Bett. Trotzdem pla-
gen sich viele mit Ein- und
Durchschlafproblemen. Die Grinde
hierfUr konnen vielfaltig sein. Schmer-
zen, Krankheiten, Frieren, Toiletten-
gange, Schwitzen, Helligkeit,
Gerausche, Sorgen, Gribeln oder
schlicht zu wenig mude. Da wir wis-
sen, dass ein guter Schlaf wichtig ist,
um das Immunsystem zu starken und
genug Kraft fur den Tag zu haben und
Schlafmangel uns nicht nur mude
sondern unkonzentriert und krank ma-
chen kann, konnen Betroffene ein
paar Tipps beherzigen:



Der Herbst verandert das Gesicht der
Natur. Es gibt keine saftig grunen
Wiesen mehr, keiner Felder voller
leuchtend gelber Sonnenblumen, kei-
ne lauen Sommerabende. Der Herbst
hat aber auch seine schonen Seiten:
die Sonne sorgt im Zusammenspiel
mit der Natur fur einen goldenen Ok-
tober; die Walder werden bunt; die
Blatter rauschen wohltuend beim
Spaziergang. Kein Schwitzen mehr,
sondern leichte, erfrischende Lufte.
Auch wir Menschen bleiben nicht im
Sommer des Lebens mit seiner Kraft
und Vitalitat stehen; mit immer gro-
Ber, schoner, schneller und weiter.
Auch wir kommen in den Herbst des
Lebens. Dies lasst sich gerade in ei-
nem Pflegeheim taglich beobachten
und spuren.

Zum Herbst gehort aber auch ein Ge-
wachs, das uns uber das Mensch-
sein erzahlen kann. In Anlehnung an
ein bekanntes Sprichwort kdnnte man
es beschreiben mit stacheliger Schale
aber geschmeidigem Kern. Gemeint
ist naturlich die Kastanie. Wegen ihr
wird der Herbst auch ,Kastanienzeit®
genannt. Die Kastanie gehort zur
Gattung der Buchen- gewachse. |hr
Strauch bringt seine Fruchte im
Herbst hervor. Die braune Nussfrucht
steckt in einem stachligen Fruchtbe-
cher. Seit Generationen erfreuen sich
Kinder am Sammeln der Frlchte in
den Herbstmonaten. Die Kastanie er-
innert uns an etwas Grundlegendes in
unseren Beziehungen und Begeg-
nungen: auch wenn das Aufdere noch
so stachelig ist, befindet sich doch in-
nen ein guter und schoner Kern. So
ist das auch bei manchen unserer
Mitmenschen. Nach aulien wirken sie
sehr unnahbar und vielleicht abwei-
send. Wir trauen uns nicht, sie anzu-

sprechen. Doch ergibt sich dann die
Chance in ihr Inneres zu blicken, lasst
sich oft erkennen, dass da ein guter
Kern wohnt. Meist hilft ein 6ffnender
Schritt durch ein gutes Wort oder eine
freundliche Geste. Die Grunde fur die
stachelige Schale sind sehr vielfaltig.
Oft geht es um den Schutz vor Ver-
letzungen  und  Enttauschungen.
In der Bibel finden sich mehrere Er-
zahlungen von Menschen mit stache-
liger Schale und geschmeidigem
Kern. Eine besonders schone ist die
von Zachaus (nachzulesen im Lukas-
Evangelium, Kapitel 19, Verse 1-10):
Er ist ZOllner und nimmt den Men-
schen mehr Geld ab als nétig. Des-
halb ist er bei allen unbeliebt. Doch
als Jesus in seine Stadt kommt, will
Zachaus ihn unbedingt sehen. Bei
dieser Begegnung ergreift Jesus die
Initiative und spricht Zachaus an. Er
beseitigt damit auch die stachelige
Schale und legt den geschmeidigen
Kern frei. Vielleicht ist die nun anbre-
chende ,Kastanienzeit® Einladung fur
Sie, auf einen Menschen, der |hnen
bisher durch seine stachelige Schale
aufgefallen ist und mit dem Sie sich
schwer tun, zuzugehen. Oder, wenn
dies nicht moglich ist, diese Bezie-
hung mit ins Gebet zu nehmen.

Ich winsche |hnen dazu Gottes Kraft
und Segen und einen schénen Herbst
mit vielen von der Schale befreiten
geschmeidigen Kastanien.

lhr Jiirgen Zeller
Diakon in der Pflegeheimseelsorge

ANLIEGEN UND
BESUCHSWUNSCHE?
DAFUR GIBT ES EIN

FACH IN DER VER-
WALTUNG z.H.
HERR ZELLER
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Betreuungskraft Ingrid Kellermann
machte es maoglich, einen ganz be-
sonderen Wunsch zum Geburtstag zu
erfullen. Ein Ausflug zum Alpakahof in
Durrenmungenau. Der Wunsch ent-
stand bei der tierverliebten Seniorin,
nach dem schon einmal ein Besuch
dort stattgefunden hatte. Auch einer
Mitbewohnerin hatten es die Alpakas
angetan. Da beide hintereinander Ge-
burtstag hatten, wurde der Geburts-
tagskaffee ins Alpakacafe verlegt.
Tierbegeisterte Mitbewohnende samt
Ehrenamtlicher freuten sich ebenfalls
uber den kleinen Sommerausflug. Al-
pakas hautnah erleben, beobachten,
streicheln und sogar aus der Hand
futtern, dann noch selbst bei Kaffee
und Kuchen schlemmen und ein paar
Souveniers shoppen. Einen schone-
ren Geburtstag hatten sich die Be-
wohnerinnen nicht vorstellen kdnnen.

FIT & AKTIV

Bewegung ist in jedem Alter wichtig.
Dass dies in der Gruppe doppelt viel
Spal® macht, zeigt sich daran, dass
sich der Lindensaal immer schnell
fullt, wenn wir einmal pro Woche zur
Bewegungsrunde einladen. Mit viel
Spald und Eifer werden hier Koordi-
nation, Ausdauer, Beweglichkeit und
Muskelkraft trainiert. Bunte Balle, Tu-

cher, Sackchen, Gummibander, aber
auch Hanteln und Beingewichte kom-
men im Wechsel zum Einsatz, nach-
dem die Stunde frohlich mit Musik
und Aufwarm-, Dehnibungen einge-
leitet wurde. Von Kopf bis Ful® wer-
den alle Muskelpartien angesprochen
und jeder Teilnehmer oder Teilneh-
merin kann die Ubungen nach eige-
nem Konnen  durchfiUhren. Im
Rollstuhl sitzen oder am Rollator ge-
hen, bedeutet nicht, die Selbstandig-
keit und Muskelkraft zu verlieren.
Auch sitzend konnen viele Muskeln
aufgebaut werden, so dass einem
weiteren  Abbau entgegengewirkt
werden kann. Und dass dies auch
noch Spal® machen kann, sieht man
an den lachenden Gesichtern.

( Petra Fischer
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MITARBEITENDE

IM INTERVIEW/:
CLERILYN ANDO

Heute habe ich mich mit Clerilyn
Ando unterhalten. Die 20jahrige hat
bei uns im Wohnbereich ,Wein-
berg“ ein FSJ absolviert und star-
tet ab September ihre Ausbildung
zur Pflegefachhelferin.

Fischer: Wo wurdest Du geboren?

Ando: Ich komme von den Philippi-
nen, Provinz Cebu und bin seit einem
knappen Jahr hier.

Fischer: Wie kam es dazu? Bist Du
alleine hier her gekommen oder mit
Deiner Familie?

Ando: Ich bin alleine gekommen.
Meine Tante wohnt hier in Roth und
ich kann bei ihr wohnen. Eigentlich
bin ich gekommen, weil ich hier mein
Geld verdienen wollte fur das Colle-
ge. Ich wollte Flugbegleiterin lernen,
weil ich sehr abenteuerlustig und
neugierig auf andere Lander und
Menschen bin. Aber jetzt gefallt es
mir so gut in der Pflege, dass ich das
weitermachen mochte und eine Aus-

bildung anfange. Wenn sich mein
Deutsch weiter verbessert, dann kann
ich nach der einjahrigen Ausbildung
vielleicht noch die Ausbildung zur
Fachkraft machen.

Fischer: Das hort sich gut an. Dein
Deutsch ist schon recht gut fur
diese kurze Zeit hier, das machst
Du ganz toll. Und Flugbegleiterin
konntest Du ja immer noch ma-
chen.

Ando: Will ich jetzt gar nicht mehr so
dringend. Das macht jetzt meine jun-
gere Schwester. Ich helfe ihr auch fi-
nanziell und schicke immer etwas
Geld fur das College. Ich habe mich
in Deutschland verliebt. Ich finde es
toll hier.

Fischer: Was ist so toll hier?

Ando: Alles. Die Natur, die Jahres-
zeiten, die Menschen und das ganze
System, bei dem so vieles abgesi-
chert und geregelt ist. Und dass man
so viele Moglichkeiten hat. Auf den
Philippinen ist es schwierig mit Aus-
bildung und Arbeit. Die Schule kostet
viel Geld.

Fischer: Jahreszeiten....Du hattest
Deinen ersten Winter bei uns.

Ando: Ja, und ich fand das irgendwie
toll. Bei uns gibt es keine Jahreszei-
ten. Nur Regenzeit und Trockenzeit
und es ist immer sehr warm.

Fischer: Gibt es etwas, was Du
nicht so gut findest hier?



Ando: Die Sprache (lacht), das ist ge-
rade sehr schwer, ich muss viel ler-
nen. Und die Menschen sind sehr
anders als in meiner Heimat. Auf den
Philippinen ist mehr Freude, mehr La-
chen und echte Freundlichkeit. Hier
sind auch alle nett, aber auch irgend-
wie anders.

Fischer: Du bist wirklich sehr
freundlich und nett immer und an-
genehm ausgeglichen. Wie ist das
in Deiner Heimat, gibt es dort auch
Seniorenheime?

Ando: Da wo ich herkomme, bleiben
die alteren Menschen zu Hause. Es
wird als GrolRRfamilie zusammen ge-
lebt.

Fischer: Wenn alle aber zur Arbeit
gehen? Bleibt dann die Oma sich
selbst tuiberlassen?

Ando: Fruher bekamen die Frauen
viele Kinder. Die eine Oma hat 10 und
die andere 12 Kinder bekommen. Und
so ist es auch bei den anderen Famili-
en. Da ist dann irgendwie immer einer
daheim, der die Alten mit versorgt.

Fischer: Hast Du dann auch viele
Geschwister?

Ando: Nein, nur eine Schwester. Jetzt
gibt es auf einmal nicht mehr so viele
Kinder in den Familien.

Fischer: Was machst Du gerne,
wenn Du Freizeit hast?

Ando: Schlafen (lacht) und gerne gehe
ich in die Natur zum Wandern. Andere

Orte und Stadte anschauen. Und ich
mache auch sehr gerne Sport.

Fischer: Was kocht ihr?

Ando: Fisch und Fleisch und Gemuse.
Wir kaufen gerne im Asia-Shop ein
oder bestellen mehrere Kilo speziellen
Reis, denn bei uns gibt es jeden Tag
Reis als Beilage. Das ist normal.

Fischer: Wo siehst Du Dich in der
Zukunft?

Ando: Hier in Deutschland. Es gefallt
mir hier, ich fuhle mich schon sehr zu
Hause.

5mwmm@m

vom Pflegeteam des Wohnbereiches
Weinberg und der Einrichtung ging an
Clerilyn Ando fur ihr geleistetes sozia-
le Jahr in unserer Einrichtung. Fr. Ak-
sac Hilal, Manuela Krumsiek und
Armin Walter honorierten die gute
Leistung mit einem Einkaufsgutschein.
Mit diesem FSJ legte Fr. Ando den
Grundstein fur die einjahrige Ausbil-
dung zur Pflegefachhelferin.




BASTELQUEEN

Wenn es ums Basteln und Dekorieren
geht, ist Betreuungsassistentin Mihae-
la Fleps mit vollem Eifer zur Stelle.
Immer wieder neue Ideen, die zudem
mit Bewohnenden umsetzbar sind,
entspringen ihrer Fantasie. Ob jahres-
zeitliche Gestaltung von Fenster-Hin-
gucker oder kleine Geschenke....mit
ihr wird es bunt und kreativ.

Dank ihrer Ideen sind schon die ers-
ten Herbstdekorationen in der Gruppe
entstanden. Die gebastelten Weinre-
ben passen nun nicht nur zum Herbst,
sondern unterstreichen nun bleibend
die Betitelung des Wohnbereiches

,Weinberg“ im 3. Stock. Q’\
Petra Fischer



DAS
MODEMOBIL

Mit der neuesten Herbst- und Winter-
mode war Hr. Nowak vom Modemobil
bei uns und gestaltete unseren Lin-
densaal zu einem Modeverkaufssa-
lon um. Das Angebot wurde gerne
von den Senior*innen angenommen,

die bei Getranken und Knabbereien
in aller Ruhe Kleidung und Schuhe
begutachten und anprobieren konn-
ten. Manches neue Stuck wurde er-
worben und zufrieden verlieRen alle
die Veranstaltung. Wir freuen uns
schon auf den nachsten Modeverkauf
im Frahjahr.

21
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JUNGE .
KREATIVITAT

In unserem neueren Wohnbereich
im dritten Stock ist aufgefallen,
dass sich die zwei Feuerschutztii-
ren im Gang im Falle eines Brandes
automatisch schlieBen und die Ge-
fahr bergen, dagegen zu laufen, da
sie aus Glas und durchsichtig sind.

Um dem Risiko entgegen zu wirken,
sollte die Durchsichtigkeit dekorativ
unterbrochen werden. Diese Aufgabe
habe ich gerne an unsere Schuler-
praktikantin Alia weitergegeben, wel-
che dem Stationsnamen ,Weinberg®
mit der Gestaltung der Turen alle Ehre
gemacht hat. Furs Erste hat sie sich
hier verewigt. Durch die abwischbare
Farbe kann hin und wieder eventuell
von anderen jungen Menschen ein

neues Kunstwerk entstehen.
( Petra Fischer

AUFLOSUNG
FEHLERBILD
DER LETZTEN
AUSGABE.



UNSERE
JUBILARE

Zu verschiedenen Dienstjubilaen dur-
fen wir zum Jahresende noch einigen
gratulieren. Ganz besondere Jubilaen
feiern heuer vier Mitarbeitende. Neben
Hans Bauer, der bereits im September
seine 40jahrige Dienstzeit zu ver-
zeichnen hatte, konnen auch Einrich-
tungsleiter Armin Walter (Foto 2. von
rechts) und Pflegefachkraft
Maria Hemmerich (Foto:
ganz rechts), so wie Car-
men Reimann (Foto: ganz
links) als Kuchenhilfskraft
auf diese langjahrige
AWO-Dienstzeit zurtckbli-
cken. Vierzig Jahre, das ist
eine sehr lange Zeit, ein
halbes Leben. Gerade
wahrend solch langjahri-
gen Dienstzeiten wachsen
Mitarbeitende zusammen
und der gemeinsame Ar-
beitsalltag fuhlt sich vertraut und ein
wenig auch familiar an. Begonnen hat
fur Armin Walter alles am 30. April
1986 ganz ,klein® als Pflegehelfer. Es
folgte eine Ausbildung zur Fachkraft
und nach einigen Jahren Pflegearbeit
ging es dann in erste FUhrungspositio-
nen, wie Wohnbereichsleitung, Pfle-
gedienst- und Sozialdienstleitung. Seit
uber sechs Jahren leitet er nun unser
AWO Seniorenzentrum und bleibt

trotz ,Chefposition” fur viele weiterhin
ein sehr guter Kollege. Maria Hem-
merich arbeitet als Fachkraft und
Wohnbereichsleitung im Beschutzen-
den Wohnbereich ,Wiesengrund® und
halt dort die Faden, neben ihrem
langjahrigen Kollegen Hans Bauer,
zusammen. Carmen Reimann ist seit
40 Jahren im Haus und bevor sie die
Kuchenarbeiten unterstutzt hat, war
sie viele Jahre in der hauseigenen
Wascherei tatig. Im Oktober jahrt sich
nicht nur die Dienstzeit von Maria
Hemmerich sondern
auch von Renate
Schoor, die seit 35 Jah-
ren als Pflegefachkraft in
verschiedenen Positio-
nen fur das Unterneh-
men tatig war. Sabine
Weinreich feiert am 1.
November ihr 30jahriges
Jubilaum. Als Sozial-
dienstleitung und Quali-
tatsbeauftragte ist sie ein
wichtiger Teil unseres
Seniorenzentrums. Auch
Jasmin Neubert (Foto: 2. von links)
feierte heuer ein Jubilaum und kann
auf 15 Jahre Hilfe in der Kuche stolz
sein. David Rothmayer kann auf funf
Jahre Pflegehelfertatigkeit, Uberwie-
gend im Beschutzenden Wohnbe-
reich, zuruckblicken. Allen Jubilaren
ein groRes Dankeschon und weiterhin
eine gute, maoglichst gesunde AWO-

Zusammenarbeit.
( Petra Fischer
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MITARBEIT

ER*INNEN
IM INTERVIEW

Im Gesprach mit Ozlem Cetin

Bereits seit 26 Jahren arbeitet Ozlem
als Reinigungskraft in unserem Se-
niorenzentrum. Anfangs war sie in
Wohnbereichen der Eingliederungs-
hilfe eingeteilt. Seit dem Abriss des
Altbaus vor einigen Jahren ubt sie ih-
re Tatigkeit im Altenpflegebereich
aus. Ich habe mich etwas mit ihr un-
terhalten.

Fischer: Hallo Ozlem, wo bist Du
eigentlich geboren?

Cetin: Ich stamme aus der Turkei in
Istanbul.
Dich

Fischer: Was hat nach

Deutschland gebracht?

Cetin: Zuerst ist mein Mann hierher
gekommen, da er hier Arbeit gefun-
den hat. Spater haben wir geheiratet
und er hat mich dann auch nach
Deutschland geholt. Unsere beiden
Tochter sind dann hier geboren.

Fischer: Was bedeutet Heimat fir
Dich?

Cetin: Ich fuhle mich sehr wohl in
Deutschland. Mittlerweile ist es meine
Heimat geworden. Aber auch die Tur-
kei bleibt meine Heimat. Im Sommer
mache ich gerne in meinem Geburts-
land Urlaub. Im Winter fliege ich auch
in die Turkei und besuche meine Mut-
ter und meine Bruder.

Fischer: Dann ist Dein Geburtsland
auch Dein Urlaubsland?

Cetin: Auch. Aber ich reise allgemein
gerne. Ich sehe mir sehr gerne die
Welt an. Andere Lander, andere
Stadte, das interessiert mich. Und
immer komme ich gerne wieder nach
Deutschland zuruck.

Fischer: Wo hat es Dir am besten
gefallen?

Cetin: Kuba war toll und auch ltalien
finde ich sehr schon. Die Mentalitat
und das Klima in Suditalien ist ahnlich
wie in der Turkei.

Fischer: Das Klima....derzeit ist es
hier auch heiR.

Cetin: Ja, es ist dann schon anstren-
gend, wenn es so heild ist. Aber in der
Turkei hat es im Sommer bis zu 48
Grad. Das ist nochmal mehr. Aber
dort gibt es in den Gebauden fast
uberall Klimaanlagen. Dadurch kann
man es aushalten.

Fischer: Zwei Tochter hast Du also,
sagtest Du?

Cetin: Ja, beide sind verheiratet und
haben gute Jobs und jede hat eine
kleine Tochter.



Fischer: Sind denn die Kleinen oft
bei Dir?

Cetin: Ja, klar, aber meistens ge-
trennt, da sie total eifersuchtig aufein-
ander sind.

Fischer: Du hast in der AWO einen
sehr wichtigen Job und manchmal
wird das ein bisschen ubersehen,
da Du ja auf Deinem Wohnbereich
alleine Deine eigenen Aufgaben
hast. Zudem ist diese Arbeit auch
korperlich sehr anstrengend. Wie
geht es Dir damit? Hattest Du nie
den Wunsch, etwas anderes zu ar-
beiten?

Cetin: Es ist korperlich anstrengend
ja, habe auch meine Baustellen mit
meinem Rucken und Gelenken. Aber
ich gehe grundsatzlich gerne arbei-
ten. Nicht nur, sich daheim um alles
kimmern....und ich mache diese Ar-
beit auch sehr gerne. Ich mache ger-
ne sauber und das Schonste ist der
Kontakt zu den Menschen. Ich liebe
Menschen und habe grof’en Respekt
vor dieser Generation, die schon so
viel geleistet hat. Nach diesen vielen
Jahren ist mir alles so vertraut. Ich
kenne alle und alles hier, es fihlt sich
an wie eine zweite Familie. Ich moch-
te nichts anderes machen. Ich bin to-
tal zufrieden. In die Pflege direkt
mochte ich nicht.

Fischer: Man merkt, dass Du zu-
frieden bist, Du strahlst das aus
und auch, dass Du ein offener und
positiver Mensch bist, der gerne
lebt und sich gerne mit anderen

austauscht. Ich sehe Euch als Rei-
nigungsteam auch, wenn ihr zu-
sammen Pause macht und zusam-
men sitzt. lhr seid ein gutes Team
oder?

Cetin: Ja, wir verstehen uns sehr gut.
Das ist toll. Meine beste Freundin ist
aber in der Pflege, das ist die Hilal.

Fischer: Oh, wie kam das?

Cetin: Unsere Manner sind schon seit
45 Jahren beste Freunde. Wir haben
uns durch sie kennen gelernt. Hilal ist
fir mich wie eine Schwester, die ich
ja nie hatte. Auch Urlaube verbringen
wir gerne gemeinsam mit unseren
Familien.

Fischer: Dass Du gerne verreist,
weiB ich ja jetzt. Was machst Du
sonst noch gerne in der Freizeit?

Cetin: Ich treffe gerne Bekannte oder
wir gehen spazieren oder baden.

Fischer: Wenn eine gute Fee vorbei
kame, hattest Du trotzdem Wiin-
sche an sie?

Cetin: Grundsatzlich bin ich glucklich.
Gesundheit wurde ich mir winschen
und wenn mir eine Weltreise ge-
schenkt werden wuirde, hatte ich
nichts dagegen. Das bleibt aber
wahrscheinlich ein Traum.

( Petra Fischer
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Im Gesprach mit Nertila Gjona

Seit Uber vier Jahren arbeitet Nertila
bereits als Pflegefachkraft in unserer
Einrichtung im beschutzdenden
Wohnbereich. Ich habe mich heute
mit der knapp DreiRigjahrigen unter-
halten.
Gjona: Ich komme aus Albanien.
Fischer: Du bist Fachkraft. Hast Du

dort Deine Ausbildung schon ge-
macht?

Gjona: In meiner Heimat ist das ein
dreijahriges Studium an der Uni mit
Praxiszeiten in der Klinik. Danach ha-
be ich zwei Jahre Masterstudium der
Pflege angehangt.

Fischer: Was hat Dich nach
Deutschland und zu uns in die
AWO gebracht?

Gjona: Wahrend meinem letzten Stu-
dienjahr habe ich einen Deutschkurs
integriert, um nach dem Studium orts-
flexibler zu sein. Deutschland war
schon immer ein Ziel fir mich. Nach
dem Studium bekam ich meinen ers-
ten Sohn und war ein Jahr in Eltern-
zeit. Eine Bekannte, die auch als
Pflegefachkraft nach Deutschland
ausgewandert ist, hat mir nur Positi-
ves davon erzahlt. Zu der Zeit hat die
AWO bei uns im Land Fachkrafte an-
geworben, um diesen Mangel in
Deutschland auszugleichen. Man
konnte sich dafur bewerben und das
habe ich gemacht. Zuerst musste ich
eine Sprachprufung bestehen und
dann zur Urkundenprifung fir eine

Woche nach Stuttgart und mein Wis-
sen wurde gepruft. Das habe ich auch
bestanden und hatte dann die Zusi-
cherung, in Deutschland bei der AWO
arbeiten zu kdnnen.

Fischer: Das war sicher gar nicht
so einfach fiir Dich?

Gjona: Mein Sohn war ja gerade erst
ein Jahr alt und es war auch mitten in
der Corona-Zeit. Nach der Prifungs-
woche musste ich eine weitere Wo-
che in Quarantane bleiben, bevor ich
wieder in meine Heimat zu meiner
Familie reisen durfte. Das fand ich
schwierig, denn ich wollte nicht so
lange von meinem Kleinen weg sein.

Fischer: Und dann seid ihr gleich
nach Deutschland gezogen?

Gjona: Ich habe uns zwei Monate Zeit
erbeten und danach bin ich mit mei-
nem Sohn hier her gezogen. In eine
kleine Wohnung gegenuber von hier.
Spater kam dann mein Mann nach
und wir bekamen unseren zweiten
Sohn. Seit einem Jahr bin ich wieder
aus der Elternzeit zuruck und arbeite
wie vorher im Beschutzenden Wohn-
bereich.



Fischer: Du konntest auch im
Krankenhaus arbeiten oder?

Gjona: Ja, aber mir gefallt es bei den
alteren Menschen, in meiner Heimat
gibt es kaum Altersheime

Fischer: Wie ist da die Situation,
wenn die Menschen alter werden
und Hilfe benotigen?

Gjona: In Albanien leben die Men-
schen in Grof3¢familien zusammen.
Immer in einem groRen Haus oder
nebeneinander. Jeder kimmert sich
um jeden. Die Familie steht an obers-
ter Stelle. Man isst meist in mindes-
tens drei Generationen miteinander
und sitzt beisammen. Es ist normal,
dass immer jemand zu Hause ist, der
sich um die GrofReltern kummert.

Fischer: Merita und Rete kommen
auch aus Albanien oder?

Gjona: Ja, Merita hat sogar mit mir
studiert, Rete kannte ich noch nicht.

Fischer: Wie geht es Dir nun inzwi-
schen hier in Deutschland?

Gjona: Deutschland ist wunderschon
und ich liebe auch meine Arbeit.
Schwierig fand ich anfangs die Spra-
che. Und jetzt finde ich gerade die
Doppelbelastung als Mutter und Ar-
beitnehmerin sehr anstrengend. Ich
arbeite Schichten und muss alles gut
auch mit meinem Mann durchplanen,
damit die kleinen Kinder betreut sind.
Sie gehen jetzt beide bis nachmittags
in den Kindergarten. Wenn ich Frih-

schicht habe, bringt sie mein Mann
fort und arbeitet als Busfahrer erst ab
dem spaten Vormittag. Bei den Spat-
schichten muss ich schauen, dass er
frei hat. Und wenn ich Nachtschicht
habe reicht meine Kraft tagsiber
nicht fir meine Kinder. Wenn die Kin-
der krank werden, muss ich zu Hause
bleiben, weil wir keine Oma hier ha-
ben. Es ist eine Herausforderung, so
lange die Kinder klein sind.

Fischer: Was wirdest Du denn
gerne machen, wenn Du mal Zeit
hattest?

Gjona: Zeit habe ich tatsachlich nie
fir mich. Ich bin ja schon froh, wenn
ich mal mehr Zeit fur die Kinder habe,
um mit ihnen zu spielen. Ich gehe
auch gerne mit ihnen raus, auf einen
Spielplatz wo sie sich austoben kon-
nen. Die grof3te Freude fur mich ware
es, wenn ich mal ganz alleine mit
meiner jungeren Schwester zusam-
men shoppen gehen koénnte. Sie ist
fur mich gleichzeitig meine beste
Freundin und ich bin so froh, dass sie
auch nach Deutschland gekommen
ist. Sie wohnt in NuUrnberg und arbei-
tet auch in der Pflege.

Fischer: Das ist schon. Ich denke,
es wird irgendwann auch weniger
stressig, Du kannst stolz sein, auf
das, was Du schon alles geschafft
hast in einem fremden Land mit
fremder Sprache. Ich wiinsche Dir
weiterhin alles Gute fiir Deine Zu-
kunft.

( Petra Fischer 24



RATSEL

Herbstfrucht, auf dem Feld wachsend und orange?

. Welche Fruchte fallen im Herbst von Eichen?

. Was fallt im Herbst von den Baumen?

. Welches Tier sammelt im Herbst Nusse fur den Winter?
Braune Frucht unter Kastanienbaumen?

Wetter, bei dem man morgens oft wenig sehen kann?
Welche Jahreszeit kommt nach dem Herbst?

Hilfsmittel gegen Herbstregen?

Rundes Obst in grun oder rot, am Baum wachsend?
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EINE EXKURSION ZUM AUHOF

Am 19. August machte sich unsere
Gartengruppe des AWO Zentrums
fir seelische Gesundheit Roth auf
den Weg zum Auhof in Hilpoltstein.
Der Auhof ist eine Einrichtung fir
Menschen mit Behinderung und
bietet vielfaltige Moglichkeiten zum
Wohnen und Arbeiten. In verschie-
denen Bereichen — unter anderem
in den Werkstatten, der Schreinerei,
der Gartnerei oder auf dem Erleb-
nisbauernhof — konnen die Bewoh-
nerinnen und Bewohner ihren
Arbeitsalltag gestalten.

Unser erster Anlaufpunkt war die
Schreinerei. Dort konnten wir uns die
verschiedenen Arbeiten aus Holz an-
sehen und vor allem die dort gefertig-
ten Tische und Sitzbanke genauer
unter die Lupe nehmen. Fur uns war
der Besuch besonders interessant, da
wir derzeit auf der Suche nach neuen
Gartenmodbeln fur unseren Innenhof
sind. Anschliel3end ging es flr uns in
die Gartnerei. Als Gartengruppe war
es naturlich besonders spannend zu
sehen, wie andere Einrichtungen ihre
Garten- und Pflanzarbeiten organisie-
ren. Auch im AWO Zentrum fur seeli-
sche Gesundheit Roth gibt es ein
eigenes Gewachshaus, in welchem
die Gartengruppe regelmalig neue
Pflanzen setzt. Bei einer FUhrung
durch die Gartnerei erhielten wir inter-
essante Einblicke in die verschiede-
nen Anbauflachen, die Gewachs-
hauser, die Gartenfahrzeuge und den
Verkauf. Da die Gurken noch nicht
vollstandig abgeerntet waren, durften
wir drei frische Gurken mit nach Hau-
se nehmen. Die Gruppenleitung nahm
sich viel Zeit fur uns. Dabei konnten
wir viele Eindricke sammeln und
neue Anregungen flr unsere eigene
Gartengruppe mitnehmen. Eine be-

sondere Geschichte war das grolde
Blumengesteck, das jedes Jahr an-
|lasslich des Burgfestes in Hilpoltstein
entsteht. Gemeinsam mit dem Obst-
und Gartenbauverein werden dafir
Blumen angepflanzt und spater zu ei-
nem grolRen Gesteck zusammenge-
stellt. Nachdem wir uns in der
Gartnerei ausgiebig umgesehen hat-
ten, blieb noch etwas Zeit, um den
Auhof selbststandig zu erkunden. Da-
bei fuhrte uns unser Weg zum Erleb-
nisbauernhof. Bei dem schdnen
Wetter waren viele Tiere drauf3en un-
terwegs. Wir konnten Ziegen und Esel
beobachten und sogar Ganse entde-
cken, die sich eine Abkuhlung im
Wasser gonnten. Vielen Dank an das
gesamte Team vom Auhof flr diesen
inspirierenden Tag!
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